
 

 
 
Evaluación de Fluidez. Texto para el  estudiante. Uno por división. 

Los juegos antiguos vs. modernos 
 

Los juegos han evolucionado de maneras inimaginables. Y no podemos obviar 
que esto ha generado un impacto psicológico de los juegos en nuestra mente. 
Desde los sencillos juegos de mesa y las actividades al aire libre hasta los 
complejos videojuegos y aplicaciones móviles, el entretenimiento ha cambiado 
drásticamente. Pero, ¿cómo afecta esta evolución a la psicología de niños y 
adultos? 

En este artículo, exploraremos las diferencias entre los juegos antiguos y  
modernos y su impacto en la mente humana. 
Los juegos para niños de antaño, como el escondite, la rayuela, o jugar con 
muñecas y carritos, fomentaban la creatividad y la interacción social directa. 
Estos juegos requerían imaginación y habilidades físicas, contribuyendo al 
desarrollo motor y social. 
Los adultos se entretenían con juegos de mesa como el ajedrez, el dominó, y 
los juegos de cartas. Estas actividades promueven el pensamiento estratégico, 
la paciencia, y las habilidades sociales, ya que eran juegos típicamente 
jugados en grupo o en pareja. 
Los juegos antiguos fomentaban una conexión interpersonal más profunda, la 
creatividad, y la resolución de problemas. Los niños aprendían a colaborar, 
negociar y resolver conflictos cara a cara, lo que contribuía a un desarrollo 
emocional y social equilibrado. Para los adultos, estos juegos eran una forma 
de desconectar, socializar y ejercitar la mente. 
Hoy en día, los videojuegos y las aplicaciones móviles dominan el 
entretenimiento infantil. Juegos como Minecraft, Roblox, y Fortnite ofrecen 
mundos virtuales donde los niños pueden explorar, construir y competir. Estos 
juegos desarrollan habilidades cognitivas como la planificación y la toma de 
decisiones rápidas, pero también pueden llevar al aislamiento social y la 
dependencia tecnológica. 
Los adultos ahora disfrutan de videojuegos complejos, juegos de realidad 
virtual, y aplicaciones de juegos móviles. Juegos como The Witcher, Call of 
Duty, y Candy Crush proporcionan una experiencia inmersiva y gratificante 
instantánea, pero también pueden generar estrés, adicción y reducir el tiempo 
dedicado a la interacción social real. 
Mientras que los juegos modernos pueden mejorar las habilidades cognitivas 
y proporcionar una estimulación mental intensa, también pueden afectar 
negativamente la salud mental. El uso excesivo de videojuegos puede llevar a 
la adicción, la ansiedad, y la depresión. Además, la interacción social a 
menudo se limita a conexiones virtuales, lo que puede afectar la capacidad de 
establecer relaciones interpersonales profundas y significativas. 
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Evaluación de  comprensión lectora para el estudiante. Uno por división. 

 

Luego de leer el texto marca con una X la respuesta correcta. 

 
1.     ¿Qué juegos infantiles se mencionan como propios del pasado? 
A. Minecraft, Roblox y Fortnite. 
B. Escondite, rayuela y juegos con muñecas o carritos. 
C. The Witcher, Call of Duty y Candy Crush. 
D. Pelota, mancha congelada, y piedra, papel o tijera.  

 
2. Según el texto, ¿qué habilidades fomentaban los juegos antiguos en los niños? 
A. La planificación y la toma de decisiones rápidas. 
B. La gratificación instantánea y la adrenalina. 
C. El aislamiento social y la dependencia tecnológica. 
D. La creatividad y la directa interacción social.   

 
3. ¿Qué habilidades pueden desarrollar los videojuegos modernos, según el texto? 
A. Escritura manual y caligrafía. 
B. Memorización de textos largos. 
C. Planificación y toma de decisiones rápidas. 
D. Lectura comprensiva de textos literarios. 

 
4. ¿Por qué el texto sugiere que los juegos antiguos favorecían una "conexión 
interpersonal más profunda"?  
A. Porque se jugaban únicamente en silencio y con mucha paciencia.  
B. Porque al ser cara a cara, los jugadores aprendían a negociar y gestionar sus emociones 
en tiempo real.  
C. Porque los juegos de mesa antiguos tenían reglas más difíciles que los videojuegos 
actuales. 
D. Porque antes los niños tenían más tiempo libre que en la actualidad. 

 
5. ¿Qué se puede deducir sobre los videojuegos modernos en relación con la 
interacción social? 
A. Favorecen una socialización profunda y significativa con una comunidad global de 
jugadores.  
B. Generan una interacción social directa, profunda y significativa. 
C. Logran una interacción superficial con una comunidad global de jugadores.  
D. Se dan condiciones iguales a las de los juegos antiguos. 

 
6. ¿Qué diferencia se observa entre los juegos antiguos y los modernos? 
A. Los antiguos promueven la interacción física y social, mientras que los modernos tienden 
al aislamiento y a la quietud. 
B. Los modernos fomentan más la creatividad y la imaginación, pero los antiguos 
desarrollan habilidades cognitivas complejas. 
C. Los antiguos eran más tecnológicos, sin embargo, los modernos pueden generar 
dependencia tecnológica. 
D. Los antiguos generan menor riesgo de adicción y los modernos contribuyen a regular las 
emociones. 

 

 



 

 
 
Rúbrica para  evaluación de comprensión lectora. Uno por estudiante de acuerdo a la 

cantidad de divisiones.  

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

Evaluación de fluidez lectora- Texto para el docente. Una por división.  

 

Los juegos antiguos vs. modernos 
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